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Conversar sobre sexo com adolescentes hoje em dia ndo causa
mais nenhuma estranheza.

Todas as revistas dedicadas ao publico jovem apresentam ma-
térias sobre o assunto. O tema ndo sé esta presente nas aulas de
educacio sexuval, como também em novelas, em programas de te-
levisdo, nos filmes... Isso sem falar na internet, onde sdo inconté-
veis os sites que procuram tirar dvidas dos jovens internautas.

Certamente, a geracio de adolescentes deste inicio de século
é mais bem informada do que qualquer outra que a antecedeu. Is-
so ndo impede, contudo, que muitos jovens tenham duvidas e es-
tejam confusos a respeito de fidelidade, namoro, casamento ou
virgindade. E, apesar de toda a informacao, pesquisa recente da
Unesco mostrou que 18% dos jovens entrevistados disseram ndo
usar camisinha nas relagdes sexuais. Além do risco de contégio por
doencas sexualmente transmissiveis, ndo usar camisinha é um dos
fatores que explicam o crescimento de casos de gravidez na ado-
lescéncia em nosso pais.

Talvez isso indique que se fala muito, mas nao se discute sexo
com a necesséria profundidade, ou ndo se inclui adequadamente o
jovem nessa discussio.

Este livro buscajustamente isso: ndo apenas informar, mas tam-
bém debater. Ele leva em conta que a sexualidade humana vai além
da reproducio. Envolve sentimentos e, além disso, comeca a se
manifestar num momento de intensas mudan(;as para o jovem: ele
tem de conviver com um corpo em transformacio, passa a sentir
novos desejos, enfrenta novas escolhas...

Falar de sexo, conflitos, mudancas, da busca de identidade —
enfim, das principais vivéncias que envolvem a adolescéncia — é o
que procuramos fazer nas péginas a seguir.
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Para uma
conversa serid...




— Alo6, Edu. Aqui e Renata. O Rodrigo ain-
da esta al ensaiando?

— Oi, Ré. Ele esta sim, espere um pouco...

— Alb, gata! Tudo bem? Diz al...

— Sabe, eu preciso falar muito com vocé. E
superimportante.

— Aconteceu alguma coisa? Vocé esta es-
quisita! Pode falar...

— Bom... ndo tenho certeza... ainda... Quer
dizer, nao quero falar por telefone. Sera que
a gente pode se encontrar la na lanchonete
da Vivi umas cinco horas?

— Claro, a gente esta terminando por aqui.
Vou passar em casa rapidinho pra tomar um
banho e a gente se encontra la.

— N3&o demore muito, ta? Preciso desligar
agora. Um beijo.

— Um beijo, gata.

Rodrigo coloca o fone no gancho e vira-se
para o primo, Edu, dizendo:

— Cara, acho que pintou algum problema
na casa da Renata. Ela estava muito estra-
nha, muito estranha mesmo...

— Que problema? O pessoal da Ré se da
tdo bem! Calminha, meu... Por que vocé nao
guarda a bateria, pra minha méae nao ficar re-
clamando da baguncga, e vai logo se encontrar
com ela?

— Sera que vocé nao podia fazer isso pra
mim? A Renata pediu pra eu ndao me atrasar
e...

— T'udo bem, eu quebro essa pra vocé. Mas
nao é pra acostumar, hein? Vai, boa sorte!

— Falou, Edu. Depois a gente conversa.

Quando Rodrigo chega ao local do encon-
tro, Renata ja esta la, conversando com
Vivi, dona da lanchonete. Ao ver o namo-
rado se aproximando, Renata interrompe a
conversa. Vivi cumprimenta Rodrigo e se
afasta.

— 01, gato. Que bom que vocé chegou. Sen-
te aqui pertinho de mim...

— Eu estou com a sensagdo de que nao
vou gostar da conversa. Pelo jeito e muito sée-
ria, porqgue vocé nunca liga na hora do meu
ensaio.

— E, eu sei. Nao queria te perturbar, mas
nao estava aguentando esperar mais!

— Esperar o qué, Renata? Diga logo! Seja
1a o que for, a gente segura a onda... A gente
esta junto em gualquer situacdo!

— QOlha, estou na maior enrascada da mi-
nha vida... E melhor ser direta: eu acho que
estou gravida. E isso.

— Mas Ré, vocé me disse que... Vocé esta
tomando pilula... Nao pode ser! Eu achel que
estava tudo bem...

— Olha, Rodrigo, estava tudo bem. Mas
aquele final de semana la na praia, no mes
passado...
cartela de pilulas e fiqueil uns dois dias sem

Pois e, eu esqueci de levar a

tomar. Ai aconteceu...

— Mas vocé tem certeza, gata? Ai, meu
Deus, estou perdido...

— Vocé estd perdido?! Eeu? Eu e que vou
me danar! E o pior é gque nem sei como con-
trolar o que estou sentindo: uma mistura de
raiva e pena de mim mesma, e de vocé tam-
bem. O que a gente vai fazer?

— Como e que eu vou saber? Eu sempre
achei gue isso nunca fosse acontecer comigo,
mas agora ta al, essa bomba... Desculpe, ndo
t6 culpando vocé. Acho que naquele final de
semana eu forcel um pouco a barra. Nem per-
guntei se tudo bem...

— Gato, eu gosto muito de vocé e na hora
nao pensei nas consequéncias, arrisquei...

— Vamos tentar ficar calmos e pensar jun-
tos no que fazer. Vocé falou com mais alguem
sobre isso?

— Nao, nao tive coragem de contar pra nin-
guem.

— Entao vamos ter de achar coragem e
falar com a minha mae. A gente tem um
relacionamento bem legal, ela tem a cabe-
ca feita... Tenho certeza que vai dar uma
forga!



— Ihh!, dangou, cara! — falou Gabriel, des-
ligando a tevé e indo para o seu quarto.

Estava sem sono e por isso ligou o compu-
tador que ficava sobre sua escrivaninha;
comegou a brincar com um desses jogos que
ele adorava, para se distrair.

Naquela noite, porém, nem a paixao pelos
computadores conseguia prender a sua aten-
cao. Na verdade, o capitulo da minisserie
que acabara de assistir tinha mexido com ele.
E muito. Pensava naqueles dois persona-
gens, no que estava acontecendo com eles.
Pensava principalmente na sua propria vi-
da, no seu relacionamento com a namorada,
Maira.

— Gabriel, eu nao te entendo — tinha re-
clamado Maira numa recente conversa que
tiveram. — Voceé diz que gosta de mim, mas
ao mesmo tempo acha que a gente nao deve
ficar muito junto. Por que isso? Eu me sinto
tao bem do seu lado... S6 acho que a gente
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podia conversar mais sobre nos: voceé e eu...
Compreende? Sobre os problemas gque en-
frentamos, nossos planos...

— Olha, Maira, meus pais acham que eu
SOou muito novo para um namoro mais serio.
Eles me cobram de um lado, vocé me cobra
do outro... Essa pressao toda € demais pra
mim!

— Gato, eu nao estou guerendo te cobrar
nada, s6 gostaria que vocé se abrisse mais
comigo, pra que eu tambem pudesse falar
mais de mim... Uma das poucas coisas que
vocé me contou é que ja tem experiéncia, mas
nunca conversamos sobre se a gente devia
ou nao...

Confuso, com os pensamentos se emba-
ralhando na cabeca, ele desligou o computa-
dor e foi para a cama. “Experiéncia”, dissera
Maira. “Quanta experiéncia...”, Gabriel fez
uma ironia sobre si mesmo.

Mas, entao, por que ele contava para todo
mundo gue tinha uma experiéncia e tanto?
Adormeceu. S6 teve tempo de chutar longe os
ténis e puxar as cobertas.






