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Apresentação

Conversar sobre sexo com adolescentes hoje em dia não causa
mais nenhuma estranheza.

Todas as revistas dedicadas ao público jovem apresentam ma-
térias sobre o assunto. O tema não só está presente nas aulas de
educação sexual, como também em novelas, em programas de te-
levisão, nos filmes... Isso sem falar na internet, onde são incontá-
veis os sites que procuram tirar dúvidas dos jovens internautas.

Certamente, a geração de adolescentes deste início de século
é mais bem informada do que qualquer outra que a antecedeu. Is-
so não impede, contudo, que muitos jovens tenham dúvidas e es-
tejam confusos a respeito de fidelidade, namoro, casamento ou
virgindade. E, apesar de toda a informação, pesquisa recente da
Unesco mostrou que 18% dos jovens entrevistados disseram  não
usar camisinha nas relações sexuais. Além do risco de contágio por
doenças sexualmente transmissíveis, não usar camisinha é um dos
fatores que explicam o crescimento de casos de gravidez na ado-
lescência em nosso país.

Talvez isso indique que se fala muito, mas não se discute sexo
com a necessária profundidade, ou não se inclui adequadamente o
jovem nessa discussão.

Este livro busca justamente isso: não apenas informar, mas tam-
bém debater. Ele leva em conta que a sexualidade humana vai além
da reprodução. Envolve sentimentos e, além disso, começa a se
manifestar num momento de intensas mudanças para o jovem: ele
tem de conviver com um corpo em transformação, passa a sentir
novos desejos, enfrenta novas escolhas...

Falar de sexo, conflitos, mudanças, da busca de identidade –
enfim, das principais vivências que envolvem a adolescência – é o
que procuramos fazer nas páginas a seguir.
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