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SER BONITO E SER SAUDAVEL

Fernanda Wendel

Em 2005, quando eu fazia repartagens para uma revista, recebi a mis-
sao de escrever sobre distdrbios alimentares. Comecei a busca par meni-
nas que safressem com anarexia e bulimia, achando que seria superdificil
enconfra-las. Qual nao fai minha surpresa quando, ja no primeira dia,
conhedi varias garotas dispostas a partilhar suas experiéncias.

A gente pensa que s6 pessoas famosas, como artistas e modelos, tém
distrbios alimentares. Mas o prablema pode estar bem perfinho de nés,
afingindo tanfo meninas como meninos, sem que o levemos fao a sério.
Quem nunca achou gue um amigo ou uma amiga estivesse exagerando no
cuidado com o peso, ou sendo severo demais com a imagem que fazia do
proprio corpo? 0 mais comum € supor que sdao apenas chatfices que vao
passar com o fempo, deixando a pessoa se afundar na sua paranoia.

Nessa mesma reportagem, conversei com alguns médicas para en-
tender melhor as doencas. Quase cai de susto quando percebi que a ga-
rota que eu havia enfrevistado alguns meses antes para uma matéria
sobre beleza apresentava fodas os sinfomas da anarexia. Senti-me mui-
fo impotente por, na época, fer percebido que alguma coisa estava estra-
nha com ela, mas ndo fer feito nada.



0 conjunto dessas experiéncias foi 0 que me levou a cursar depais a
faculdade de Medicina. Queria enfender mais sobre o funcionamento do
Nnasso corpo, para pader infervir quando percebesse que as pessoas pre-
cisavam de ajuda. Hoje, circulando pelo hospifal e convivendo com pa-
cienfes que ja estdo recebendo auxilio, percebo coma é impartanfe nao
s6 ainfervencao médica, mas também a de familiares e amigos, que aca-
bam resgatando os doentes anfes que eles se afoguem de vez.

Especialmente no casa de distirbios alimentares, a presenca de pes-
soas proximas e essencial. A neblina frazida pela doenca cega o porfa-
dor do distarbio, que muitas vezes nao percebe que fem um problema a
ser frafado. Ai entram os parentes e 0s amigos — essas pessoas sao mui-
fo importanfes para dissipar um pouco a neblina e estender a mao a
quem precisa de muifo apoio para sair dessa.

A'ideia deste livro  mostrar, por meio de uma ficcao, coma pessoas
cam distdrbios alimentares podem se compartar. Provavelmente vocé
vai reconhecer na historia de Barbara, Tati, Renato e Matias, em maiar ou
menor grau, situacoes muito parecidas com as que voce vive Com 05 Seus
amigos. Na sequnda metade do livro, vocé encantra um guia sobre cui-
dados com o carpo, principalmente no que diz respeito a alimenfacao
balanceada e a pratica de exercicios fisicas. Hd tfambém a descrigdo de
distdrbios alimentares coma anorexia, bulimia, vigorexia e comer com-
pulsivo, mados de diagnosticar os distdrhbios, formas de ajudar a si mes-
mo e aos oufros, além de enderecos e felefones Gfeis.

E normal que as pessoas queiram estar atraentes, em forma - e ha
mados hastante saudaveis de fais objetivos serem atingidas. 0 proble-
ma é quando esses desejos viram ohsessao e, em vez de cuidar da salde,
a pessoa acaba sabafando o proprio corpo para afingir um ideal estéfi-
co, um padrao de beleza distorcido e criado pela midia.

Espero que o livro ajude voce a pensar um pauca mais sobre fodas
essas questtes. E que Ihe dé ferramentas para que possa agir quando
perceber que alguém querido - inclusive voce! - esteja precisando de



ajuda. Distarbio alimenfar ndo pode ser motiva de vergonha: é uma con-
dicdo de salide que deve ser tratada como qualquer outra. Torco também
para que a menina da minha reportagem de beleza esteja bem, livre da
anorexia. E que fodas as oufras pessoas que, ao longo do fempa, vieram
me confidenciar que tinham algum dist(rhio alimentar tenham canse-
guido superar a doenca.



o jeito de cada um




Barbara sentia que ainda sobrava um restinho para colo-
car para fora. Segurou a tampa da privada com forca e en-
fiou de novo o cabo da escova de dentes na garganta. O
peito dofa, a barriga parecia que ia virar do avesso, mas ela
achava que valia a pena. Depois de comer tanto, ela tinha
que vomitar. Queria simplesmente parar de comer um dia
para queimar toda aquela “banha”, mas ndo conseguia. Ain-
da mais em casa, onde as refei¢oes eram tdo fartas. Seus
pais faziam questdo de se reunir no jantar e comer, comer
muito. Na escola ela nem chegava perto de comida, s6 que
em casa ndo dava.

Barbara achava que a mae jd estava se ligando — afinal,
quem sai correndo da mesa para escovar os dentes imediata-
mente depois de comer? Pior: quem passa vinte minutos s6
escovando os dentes? Ela ainda tinha a desculpa de cuidar
bem do aparelho, passar fio dental com calma entre as peci-
nhas, mas ndo era para demorar tanto. S6 que Bérbara nao se
importava muito se a mae estava se ligando ou ndo: sua festa
de quinze anos estava chegando e ela queria ficar muito ma-
gra para entrar direitinho no vestido. Todos diziam que ela
estava Gtima, que essa encanag¢do com 0 Peso era um exage-
ro. Mas imagina s6 ver as fotos e parecer uma baleia enfiada
num merengue? De jeito nenhum: o vestido seria colado, jus-
to, e ndo podia ter nenhuma gordurinha marcando. Barbara
queria ficar magra. Magra ndo, magérrima, para fazer inveja
as meninas mais populares da escola.

A festa seria em alguns meses, e era a chance de atrair a

aten¢do de todos. Barbara estava cansada de ser apenas mais



uma na escola. Ela queria popularidade. E onde j4 se viu uma
menina popular gorda? Jamais!

— Eu nunca vou conseguir um namorado se ndo emagre-
cer... A Tati s6 comegou a namorar o Matias porque ela é
aquele palito. Imagina se ele prestaria atencdo se ela fosse
que nem eu? De jeito nenhum! A Tati é que tem sorte: aque-
las pernas compridas, a barriga seca, as costelas aparecen-
do... Mas eu vou ficar assim! E s6 me esforcar... Vamos 4,
mais um pouquinho!

Ja ndo tinha mais o que vomitar. A garganta queimava, e
Barbara continuava forcando.

— O noiva, vai ficar af pra sempre? Tem mais gente que-
rendo usar o banheiro.

— Da4 pra esperar, seu gordo?

—T6 esperando faz meia hora! Sai logo daf, princesinha!

Renato odiava quando a irmd se trancava no banheiro.
Ele achava que era de propésito, s6 para perturbi-lo. Nao
era possivel que alguém demorasse tanto para escovar os
dentes!

Diferentemente da irma mais nova, Renato nao se estres-
sava com o ritual do jantar em familia. Ao contrdrio: ele gos-
tava muito. O cara era bom de garfo — dava para perceber na
sua cintura! Barbara ndo o chamava de gordo a toa: ele estava
muito acima do peso ideal, assim como seu pai. Mas de falta
de popularidade ele ndo podia reclamar: todo mundo o co-
nhecia no colégio. Renato era o amigdo da galera, o engraca-
do, que estd sempre cercado de gente. Ele era um ano mais
velho que Bérbara e os dois se trombavam muito: afinal, Ta-
tiana, melhor amiga de Bérbara, namorava Matias, o melhor

amigo de Renato.



casal 20

Fazia trés meses que Tatiana e Matias tinham comecado
a namorar. Os dois formavam o casal mais perfeito da escola.
Tatiana era a melhor jogadora de volei do colégio — jogava
desde pequena e naquele ano tinha conseguido virar federada
no clube. Como sempre foi alta, tinha facilidade no esporte
e era a queridinha dos professores de educacao fisica. Matias
era o craque do time de futebol, daqueles que podem jogar
em qualquer posicdo que sempre acabam salvando o time.
Eles se cruzaram e conversaram pelas primeiras vezes na casa
de Renato e Bérbara, mas s6 comecaram mesmo a se aproxi-

mar na olimpiada promovida pela escola. Adoravam sair nos

finais de semana para andar de bicicleta, passear de patins ou
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