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Um quebra-cabeça do medo
Desmontado inteirinho 

Cada peça é um medinho?
Se montar de novo

Vira um medo novo?
E se desmontar outra vez

Acaba o medo de vez?

Medo é pra perder ou pra entender?
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Sabe aquele momento que dá medo em quase todo mundo? Isso 
mesmo, bem na hora de dormir, no escuro... Pois então, era quando 
tudo acontecia... sempre aparecia algum monstro que estava escondi-
do atrás de algum pensamento do menino e preenchia todo o espaço, 
e ele não conseguia pensar em mais nada. Nadinha mesmo! Aos pou-
cos, os monstros passaram a morar dentro da cabeça do menino, digo, 
no pensamento dele. O menino nem tinha a cabeça tão grande pra 
caberem tantos monstros e tanto medo (cabeça de adulto é que deveria ter monstros 

maiores, né?). Mas não tenho dúvida de que monstros são sempre grandes, 
claro. Se fossem pequenos, não causariam medo e não seriam mons-
tros, seriam bichinhos, e esses não assustam ninguém – pelo menos 
era assim que pensava o menino.
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Mais à noitão tudo piorava: eles saíam 
do pensamento e se escondiam pelo quarto. 
Você sabe, quando estamos com medo até 
o impossível acontece: monstros grandes se 
escondem em gavetas e armários, passam 
por baixo da porta e ganham poderes só pra 
nos assustar.
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Você já reparou que o medo prefere aparecer quando 
estamos sozinhos? Se tiver um adulto de quem gostamos 
por perto, o medo some. O medo gosta é do escuro, acha 
que manda na gente, quer controlar os nossos pensamen-
tos, nossos movimentos e nem conseguimos falar dele pra 
ninguém, a gente fica parado e muito quieto. E quando 
o medo é um medão e não um medinho, pior ainda.
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O menino bem que tentou esconder o medo que tinha desse medão, 
mas a mãe desconfiou que algo não ia bem quando ele passou a chamá-
-la no quarto antes de dormir... 
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– Filho, você sabia que todo mundo sente medo de alguma coisa? 
É até bom ter um pouco de medo, pois muitas vezes não fazemos coi-
sas perigosas por sentirmos medo. Só que medo exagerado pode nos 
atrapalhar. Ele afasta a gente até das coisas legais. Por exemplo, se 
alguém tiver muito medo de cair, pode desistir de aprender a andar de 
bicicleta. E se não tiver medo nenhum, não vai tomar cuidado, então 
pode ser muito perigoso. 

– Mas eu não tenho medo pequeno, só medo grande. De monstros. 
Fico pensando neles à noite. 

– Medo grande também tem jeito e nem sempre é preciso uma solu-
ção grandona para um medão, talvez uma soluçãozinha resolva um 
problemão. Você vai encontrar uma saída... 

– Uma saída? Uma porta para os monstros irem embora 
do pensamento? 

– Se você falar sobre os monstros... talvez eles resol-
vam sair pela porta da sua voz...
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Para uma adulta, até que a ideia da “porta de saída para monstros” 
não foi tão ruim, pensou ele. E nem percebeu que havia usado a “porta 
da voz” na conversa com a mãe. 

Em seguida, ela disse algo que o menino achou muito legal. 
– Eu vou estar no quarto ao lado. Não se esqueça, estarei a seu lado. 

Entendeu? Mesmo que você esteja em outro lugar, na escola, na rua, em 
outra casa, enfim, longe do meu quarto, eu estarei a seu lado, mas em 
pensamento. E isso é muito bom também, porque pensamento não tem 
parede para nos separar.
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