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Apresentacao

Todo mundo tem medo de alguma coisa.

Tem gente que jura que ndo se assusta com nada deste mundo (e de outros
mundos também). Ai, que mentira! O susto faz parte da nossa vida, desde que
somos bebés e temos pavor de que alguém roube nossa mamadeira. Af cresce-
mos... E quem disse que os medos vdo embora?

O grande problema é saber como lidar com eles.

O maior especialista que conheci foi o professor Tertuliano Meroso. Coinciden-
temente foi também o sujeito mais medroso com quem ja topei. Na infancia
ele era tdo assustado que, as vezes, preferia ficar no escuro que acender a luz,
com medo de tomar choque no interruptor — e olha que ele também tinha
pavor da escuriddo. Quando cresceu, T. Meroso resolveu pesquisar formas de
lidar com tudo que o assustava, para ndo continuar enfiado em casa e escon-
dido embaixo da cama. Tornou-se o primeiro Sustélogo do mundo.

Lembro-me da primeira vez em que vi o professor T. Meroso. Eu estava em
uma loja de livros usados procurando obras sobre vampiros. A loja estava escu-
ra, os livros empoeirados projetavam sombras fantasmagoricas nas paredes. De
repente, ouvi ruidos estranhos. Eu jd ia sair correndo quando percebi que
quem fazia o barulho era um homem sentado entre pilhas de obras de terror
virando as paginas de um livro — justamente sobre vampiros!

Ele me explicou que morria de medo de livrarias como aquela, e por isso
mesmo fazia questdo de ir 1a. Suas pesquisas em Sustologia tinham mostrado
que a melhor forma de combater o medo ndo era se esconder dele, mas
encaré-lo. Depois daquele dia eu encontrei o professor em corredores escuros,
casas mal-assombradas, campanhas de vacinagao e salas de espera do dentista.

Até que, num dia de tempestade, em que eu estava em casa tremendo, apa-
vorada com os trovdes, alguém bateu na porta. Olhei pela janela... e vi um
pacote misterioso na minha soleira. Abri e encontrei o manuscrito de O livro
dos sustos, com um bilhete:
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E agora, aqui estd, para o0 mundo, a primeira obra de Sustologia! Talvez neste
momento vocé ache que ndo precisa dele. Bobagem. Todo mundo tem medo
de alguma coisa, e com a ajuda da Sustologia podemos nos livrar — ou pelo
menos saber encarar — esses problemas!



0 que é um susto?

E uma situacdo em que ficamos com medo. Pode ter vérios graus:
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* O susto de primeiro grau é s6 um medinho, também chamado “receio”.

e O susto de segundo grau ¢ algo mais assustador, que nos da
alguns calafrios, mas que ndo é tdo grave como...

e O terrivel susto de terceiro grau é o mais horripilante que existe,
daqueles que fazem a gente ficar verde, nossos olhos saltarem
das Orbitas e arrepiam até os pelos do nariz.

Seja qual for o grau do seu susto, vocé tem de fazer alguma coisa para ndo ser derrota-
do por ele. Claro que vocé nunca vai viver sem se apavorar com uma ou outra coisa,
porque 0 nosso instinto de preservacdo continua acionando o medo para nos proteger.
E é até gostoso sentir um certo medinho no meio de um filme de suspense... Mas aque-
les meddes sem sentido, que ndo deixam a gente viver bem, podem e devem ser com-
batidos com um pouco de bom-senso, algumas risadas e a ajuda da Sustologia!



Os sustos existem desde que o0 mundo é mundo

Quando os seres humanos viviam nas cavernas ou nas florestas, havia muitas coisas assus-
tadoras. Segundo as pesquisas historicas do professor T. Meroso, os medos mudam com
a passagem do tempo. Hoje, por exemplo, vocé ndo deve ter medo de que um tigre-
-dentes-de-sabre invada a sua caverna e almoce a sua familia inteirinha. E ndo acha mais
que os trovoes sdo obra de um deus zangado que estd em cima das nuvens praticando
tiro ao alvo e arremessando raios em vocé... mas aposto que, na hora do trovao, vocé da
aquela tremida, ndo d&? E, quando sua mde pega sua carteirinha de vacinas para ver se
falta tomar alguma dose da antitetanica, vocé tem vontade de sumir por uns tempos, ndo
tem? Isso sem falar nos medos modernos, como o pavor de invasdes alienigenas ou o
temor de que um virus ataque o computador.

Além de estudar as coisas mais comuns que nos assustam, o professor T. Meroso
pesquisou todos os monstros das histdrias, e chegou a conclusdo de que os seres huma-
nos sdo tao assustados que, quando um medo desaparece, eles precisam escrever algu-
ma histdria para criar novos terrores. O mais interessante é que os medos imaginarios das
histérias acabam saindo dos livros e assombrando a nossa vida didria... por isso, eles
também estdo presentes neste livro.

0 que é a Sustologia?

E a ciéncia que estuda tudo o que nos assusta. Depois de identificar um medo, é impor-
tante saber como enfrenté-lo, e por isso a Sustologia busca remédios para medos, medi-
nhos e meddes. Se vocé quer ser um Sustélogo, ndo precisa ser um heréi destemido nem
fazer um curso, ou sair pelo mundo enfrentando vampiros e lobisomens. E s6 vocé
comegar a analisar as coisas assustadoras da sua vida e parar de fugir de borboletinhas
ou de evitar passar na escadaria da casa da sua avd porque acha que aparecerd um fan-
tasma com uma foice sangrenta na mao. Um Sustélogo que se preza ndo faz de conta
gue ndo tem medo das coisas: ele aceita seus medos e tenta entendé-los melhor. E, além
do mais, um susto de vez em quando é bom. Especialmente quando se estd com solugos.

Que a Sustologia esteja com vocé nas noites escuras de tempestade!

Rosana Rios, que transcreveu e adaptou este livro,
é Escritora, Encrencéloga, Sustéloga,
e morre de medo de barata.




Vocé se assusta
facilmente?

Teste

O teste a sequir foi criado para mostrar como
vocé se comporta diante de situagdes assus-
tadoras! Ele ajudard a descobrir se este livro
vai ser Util a vocé, ou se deve ser usado ape-
nas como descanso para copos ou apoio para
o pé daquela mesa que estd torta. Pegue um
ldpis e... coragem! Responder a um teste ndo
mete medo em ninguém. A ndo ser que vocé
sofra da terrivel e misteriosa doenga testefo-
bite irracionalis aguda..., mas essa j& é uma
outra histéria. Vamos ao teste!

1. Vocé ia sair de casa para ir ao colégio
quando ouve, no radio, o locutor dizer
o seu horoscopo. Ele diz: “Os nativos
de seu signo devem tomar cuidado
com o fogo, a agua, a terra e o ar.
Marte estda em oposicdo a Plutdo,
influéncias malignas envolvem todos
os astros. Muitas desgracas e coisas
assustadoras poderdao lhe acontecer
hoje: preste atencdo ao atravessar as
ruas, andar pelas calcadas, passar
perto de cachorros ou respirar fora de
casa”. Ao ouvir isso, vocé:

a) D& um berro que é ouvido a trés quar-
teirdes, joga o material escolar para o alto
e sobe em cima da mesa. Diz que ficard 14
até a semana seguinte.

b) Finge que ndo ouviu, vai ao banheiro e,
disfarcadamente, foge pela janela, indo se
esconder atras da maquina de lavar roupa,
onde ficara até o outro dia.

) Ri as gargalhadas, faz um discurso sobre
sua coragem e, para provar que nao acre-
dita em hordscopos, atravessa a rua de
olhos fechados, chuta cada cachorro que
encontra nas ruas e faz questdo de pisar
em todos os cacos de vidro e buracos que
vé pelo chao.

d) Sai de casa e vai para o colégio, mas, por
via das duvidas, toma mais cuidado que
de costume.

2. Vocé sai na rua e encontra, bem a sua
frente, diante do portdo, uma barata.
Ela esta parada e virada em sua dire-
¢do. Sua reagao imediata é:

a) Gritar por socorro como se tivesse acaba-
do de ver quarenta fantasmas ameagado-
res e arrancar todos os cabelos da cabeca,
correr para o poste mais préximo e escala-
-lo mais depressa que um atleta olimpico,
e ficar ali em cima até que os bombeiros
aparecam.

b) Voltar, entrar em casa e ficar escondido
embaixo da cama por trés dias.

) Gritar como um guerreiro: “Morra, mons-
tro igndbill”, e avangar para a barata com
toda a sua furia, sapateando sobre ela com
os dois pés.

d) Contornar a barata e seguir seu caminho,
esquecendo-a.

3. Vocé esta na sala de aula quando
chega um aviso da Diretoria do seu
colégio. O governo acaba de tornar
obrigatéria a vacina injetavel contra
uma doenca perigosissima recém-
-descoberta, a testefobite irracionalis
aguda. Por isso, o Centro de Saude de
seu bairro mandou um pelotdo de
enfermeiros para vacinar todos os
alunos, hoje, sem falta. Vocé:

a) Fica vermelho, laranja, amarelo e verde,
da trés cambalhotas e desmaia no meio
da sala de aula. SO acordard dali a trés
dias, esperando que o perigo de ter de
tomar a tal vacina j& tenha passado.

b) Enfia-se debaixo da carteira e, quando soa
o sinal do intervalo das aulas, sai disfarca-
damente e vai se esconder no banheiro,
onde ficard até o dia seguinte, sem nem

respirar para ndo ser descoberto.
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