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Quer aaber como foi
criar eate livro?




Foi uma experiéncia estimulante e cheia de desafios.
Desde o momento que resolvemos fazer um livro que
mexesse com o adolescente, nos deparamos com uma Série
de questoes: como fazer isso? Que linguagem usar? Que

cara dar ao livro?

O que a gente queria era falar das coisas com
espontaneidade, passar ideias de um jeito legal e sem dar
conselhos. E entre um bate-papo e outro, troca de
opinides, pesquisas, entrevistas, tentativas... decidimos
usar uma linguagem direta e dindmica, bem-humorada e
provocativa. Enfim, um livro com a cara do jovem.

Que temas tratar?

E l6gico que inicialmente a lista de temas era
quilométrica! Acabamos escolhendo os que pudessem
provocar mais interesse, reflexdo, discussao... tanto do
ponto de vista pessoal, como autoestima, aparéncia,
sexualidade; quanto social: cidadania, politica, globalizacao.

E procuramos fazer desses temas um convite para o
adolescente se aventurar em meio ds provocagoes, ideias,
interrogacoes... Alids, as perguntas que aparecem ao longo
do livro ndo sdo testes para preen
respostas imediatas. C
formando sua p
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Se vocé gosta de ser diferente, chamar a atencao, chocar os outros...
tudo bem, faz parte da adolescéncia. Mas ja pensou até que ponto
a inddstria da moda e os meios de comunicagao manipulam os seus
desejos e gostos?

Vocé sabe lidar com isso e fazer suas proprias escolhas?
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autoestima

Como anda aua autoeatima?

» Esta satisfeito em ser como é?
» Vive querendo ser diferente do que é?
» Consegue reconhecer suas qualidades e dificuldades?

» Pensa sempre de forma negativa a seu respeito?
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Autoestima é gostar de si mesmo, aceitar a propria maneira de ser,
respeitar-se, saber do que se gosta e do que nao se gosta, defender
seus direitos e opinides, reconhecer as prdprias fraguezas e limitacoes.

Claro que isso nao quer dizer que vocé precisa passar a vida con-
templando a prépria imagem no espelho.



autoestima

Em nome da autoeatima ¢ ..

autoestima
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Em geral, quando uma pessoa age de forma agressiva & porque esta
insegura e com medo, tem dificuldade em trocar ideias com os outros,
nao se sente amada nem compreendida...

Sabia que a agressividade pode ser controlada?

Desenvolvendo o senso critico e a reflexao, podemos adquirir a
capacidade de analisar e mudar o nosso comportamento. E tem mais:
o autocontrole é sinal de maturidade e seguranca!






