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URERASH R CREN S

0 que fazer nas situacoes atrapalhadas da vida

Uma série de dicas da maior Encrencéloga
de todos os tempos, a Professora Atra P. Alhada,
conforme transcri¢do e adaptagdo de

Rosana Rios

com ilustragdes de

Patricia Lima






Apresentagao

Existe enciclopédia para todos os assuntos.

E dicionério de tudo que é lingua. Se a gente precisa descobrir o
que é'uma clamide ou um furufuru, onde fica a cidade de Kigali,
como dizer "bom dia” em alem&o ou em japonés, é s procurar
nas enciclopédias e nos diciondrios. Em algum lugar a gente
encontra...

Mas ninguém, até hoje, havia escrito um livro para se pesquisar
as encrencas. E ninguém estd livre delas. Todo mundo se mete em
encrencas!

Um dia, alguém se preocupou com isso: a Professora Atra P. Alhada,
a pessoa mais atribulada que ja houve. Depois de passar a vida
entrando e saindo de atrapalhagdes, Atra tornara-se uma sabia.
"Passando pelas encrencas” — dizia ela — "alcancamos a sabedoria”.
E acrescentava: “Livrar-se das encrencas é uma arte. Uma ciéncia.
Um dia ainda vou escrever um livro de Encrencologia, para o bem
das préximas geragdes”. Nascia esta obra.

A Professora Atra passou entdo a estudar a fundo quais as encren-
cas mais comuns em que a gente se mete. E quais as melhores
maneiras de preveni-las, ou evitar que acontecam de novo.
Anotou suas descobertas durante décadas, apesar das vérias con-
fusdes que ocorreram ao longo de todo esse tempo, atrapalhan-
do suas anotagdes.

Foi em um dia de verdo, na casa de uns amigos de minha avo, duran-
te uma visita, que descobri o manuscrito de O livro das encrencas.

Houve um momento em que precisei acompanhar a amiga de
minha avé ao pordo, para buscar um album de fotografias. Al,
em velhas estantes, estavam guardadas as lembrangas daquela
familia. Meu olhar foi atraido para um antigo fogédo. Segundo a
dona da casa, ele pertencera a uma prima sua distante, desapare-
cida ha mais de dez anos. Dentro do fogdo encontrei uma pilha
de papéis manuscritos.

Quando comecei a ler o que estava escrito ali, fiquei deslumbrada.
Era um verdadeiro tesouro! Pedi a mulher que me deixasse levar
0s papéis, e depois acabei conseguindo sua permissdo para escre-
ver um livro sobre o que sua prima distante — Atra P. Alhada -
escrevera. E aqui estd o resultado desse trabalho: o primeiro livro
de Encrencologia do planeta!

Se algum dia vocé j3 se meteu em encrencas, precisa ler o quan-
to antes este livro. E, se vocé nunca se meteu em nenhuma situa-
cdo embaragosa, entao precisa mais ainda dele. Porque as gran-
des encrencas da vida podem estar a sua espera na proxima
esquina, e sempre é bom estar preparado...



0 que é uma encrenca?’

Uma encrenca é toda situacdo dificil em que nos metemos.

e E as terriveis encrencas de terceiro grau, muito graves!

E claro que, na vida de todo mundo, acontecem aqueles proble-
mas enormes dos quais ninguém escapa: doengas graves, morte
de uma pessoa querida, falta de dinheiro, assaltos, perda de
emprego... certas coisas em que a solucdo ndo depende sé da
gente. Este livio ndo trata desses problemas: fala apenas das
encrencas — trapalhadas que podemos evitar com um pouco de
atencdo, bom humor e, principalmente, com a ajuda deste livro!



As encrencas existem desde que 0 mundo é mundo

Ninguém sabe ao certo quando ocorreu a primeira encrenca da
humanidade. Porém, segundo as pesquisas da Professora Atra,
assim que um Homo sapiens se tornou vizinho de outro Homo
sapiens, os dois comegaram a arrumar confusdo. Isso deve ter
acontecido hd mais ou menos um milh&o de anos. De |3 para ca,
muita coisa mudou (os seres humanos ndo vivem mais em caver-
nas, por exemplo), mas as encrencas, bem... elas continuam
existindo!

Além de estudar as encrencas do dia a dia de todos nds, a Professora
Atra estudou vdrias das que aconteceram nos séculos passados.
Ela descobriu também que os mitos, os contos de fadas e pratica-
mente todos os livros e filmes tém como tema... as encrencas. E
acabou percebendo que nem mesmo as grandes personalidades
da Histdria escaparam de se encrencar de vez em quando.

0 que € a Encrencologia?

E a ciéncia que estuda as encrencas e busca formas de resolvé-las.
Para ser um encrencélogo, ndo é preciso fazer nenhum curso nem
faculdade especial. E s6 analisar as trapalhadas da vida e pro-
curar solucdes para elas. As vezes, as solu¢des mais simples s&o as
mais dificeis de descobrir. E, as vezes, aquilo que chamamos de
"encrenca” ndo é uma encrenca de verdade: é a prépria solucdo.

Como dizia a sdbia Professora Atra: “Uma encrenca nunca é maior
do que a nossa capacidade de sair dela”. Portanto, bem-vindo ao
mundo da Encrencologial

Rosana Rios, que transcreveu
e adaptou este livro para os dias atuais,
¢ a primeira discipula da Professora Atra
e a seqgunda Encrencéloga da Histdria.



Vocé sabe se livrar
das encrencas?

Teste

As encrencas aparecem na vida de todo
mundo. E cada pessoa as enfrenta de uma
forma diferente... O teste a sequir foi criado
para descobrir se vocé precisa, mesmo, ler
este livro. Bem, como parece que vocé ja estd
lendo, entdo a finalidade serd apenas mos-
trar qual é seu estilo quando tenta se livrar
das encrencas. E, depois, ninguém resiste a
tentacdo de preencher um teste, nem que
seja do tipo “descubra se seu tio-avo foi um
alienigena fugitivo das Colonias Marcianas".
Vamos a ele!

1. Ao chegar ao colégio vocé descobre
que, logo na primeira aula, havera
uma prova da qual tinha se esquecido
completamente. Vocé:

a) Fica branco, azul, verde, amarelo; tem um
ataque histérico e comeca a tremer e uivar,
precisando ser levado para a enfermaria,
onde é enfiado numa camisa de forca.

b) Vai a mesa do professor e pede que ele lhe
dé uma prova substitutiva no dia seguinte,
explicando que vocé é um alienigena e
que, em seu planeta natal, esse dia é um
feriado solene muito importante, no qual
ndo é permitido responder a perguntas; se
desobedecer a essas ordens, vocé pode ser
transformado em uma barata.

c) Fica branco, azul, verde, amarelo e passa
50 minutos parado olhando para a prova
e entrega-a em branco no final da aula.

d) Respira fundo, conta até 10 e relembra a
matéria das Ultimas aulas, para tentar res-
ponder as questdes da prova.

2. Seus pais sairam e pediram que vocé,
para adiantar, fosse ja preparando um
lanche para algumas visitas que iam
chegar. Vocé bem que tenta, mas espa-
tifa o pote de maionese no chdo da
cozinha; escorrega e cai sobre o pacote
de pao de forma, que fica esmigalha-
do; congela por engano os refrigeran-
tes e deixa o cachorro lamber a cober-
tura do bolo de chocolate. Vocé:

a) Retine o dinheiro que sobrou da mesada,
arruma uma mochila com roupas quentes
e vai para o aeroporto, tentar comprar
uma passagem so de ida para Reikjavik,
na Islandia.

b) Grita “Banzai!”, arrebenta a porta de entra-
da e finge que estd desmaiado no ch&o da
cozinha. Quando seus pais e as visitas che-
gam e o acordam, vocé explica que a casa
foi atacada pelo Monstro Natureba, que
quer evitar que as pessoas consumam Coi-
sas perigosas como sanduiche de maione-
se, bolo de chocolate e refrigerante.

c) Fica paralisado de horror na porta da cozi-
nha e pde a culpa de tudo no cachorro.

d) Limpa o chéo, joga fora o que estragou,
pbe os refrigerantes numa vasilha com
dgua para descongelar; entdo procura nos
armarios algum substituto para os sandui-
ches (biscoitos, pipoca, frutas para fazer
uma salada) e improvisa um novo lanche.
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