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Uma alimentagdo variada é a base para uma vida saudavel.

HOJE, CONSEGUIR ALIMENTO E SIMPLES. PARA MUITOS, BASTA ABRIR A GELADEIRA E O
ARMARIO OU IR A UM MERCADO PARA ENCONTRAR ALIMENTOS A SUA DISPOSICAO.

MAS NEM SEMPRE FOI ASSIM. A HISTORIA DA EVOLUCAO HUMANA ESTA INTIMAMENTE
LIGADA A PROCURA, A SELECAO E AO CONSUMO DE ALIMENTOS, DEVIDO A SUA IMPOR-

TANCIA NA AUTOPRESERVACAO DA ESPECIE.

A histéria da humanidade teve inicio ha
cerca de 6 milhdes de anos. Uma das primeiras
observacoes feitas pelos cientistas que estudam
a evolucdo humana é que nossa base alimentar
mudou consideravelmente ao longo do tempo.

Nossos ancestrais, denominados Australo-
pithecus, sobreviveram a uma drastica mudanca
ambiental — a savanizacao do continente africano
— e passaram a consumir alimentos mais diversi-
ficados, incluindo os de origem animal.

Muitos pesquisadores consideram que a
BIPEP(4 esteja associada ao inicio da mudanca
nos habitos de nossos ancestrais. A savanizacao
e a consequente escassez de comida exigiram
maiores deslocamentos. Os bragos passaram a
ser usados para levar alimentos até a moradia ou

carregar criancas em grandes jornadas. Assim,
0s membros superiores, progressivamente, dei-
xaram de ser usados para a locomocéao.

Ainda somos paleoliticos

A evolucdo dos seres vivos é um processo
lento, que ocorre ao longo de centenas de gera-
¢6es. Quando falamos, por exemplo, que Nossos
ancestrais mudaram a dieta alimentar, deve-

BIPELIA

Alimentos e evolucao humana.
http://www?2.uol.com.br/sciam/reportagens/
alimentos_e_evolucao_humana.html
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Homo habilis

Paranthopus
aethiopicus

mos entender que as mudancas na estrutura e
no funcionamento dos érgaos que permitiram
isso levaram dezenas de milhares de anos para
acontecer.

Considerando o processo lento de evolucao,
podemos concluir que, biologicamente, nosso
corpo, nossas células, os genes e o metabolismo
foram selecionados para aquelas condicbes
ambientais nas quais Nossos ancestrais viveram
até 40 mil anos atras. Essas condicdes repre-
sentavam periodos de abundancia de alimen-
tos, obtidos por coleta e caca, intercalados com
periodos de escassez. Dessa forma, a evolucdo
atuou selecionando os individuos que estavam
adaptados a armazenar nutrientes nos periodos
de abundancia, compensando os periodos de
escassez.

Nossa composicao bioldgica ainda é paleo-
litica, periodo anterior ao desenvolvimento da
agricultura e da domesticacdo de animais. Mas as

SAVAN(ZAgho PA AFRICA

H& 20 milhdes de anos, o continente afri-
cano era coberto de florestas, nas quais vivia
uma grande diversidade de primatas. Nesse
perfodo iniciou-se um processo de savaniza-
¢ao, com a substituicdo progressiva das flo-
restas fechadas por ambientes mais abertos,
as savanas. Esses novos ambientes eram des-
favoréveis aos primatas, animais tipicamente
arbéreos. Com o tempo, algumas espécies
de primatas passaram a conciliar a vida nas
arvores com a vida no solo.

A savanizacao continua até nossos dias e em
alguns locais da Africa esse processo se enca-
minhou para a desertificagao.

Os Australopithecus tinham alguns tracos
de macacos, entre eles um polegar oponivel,
unhas, visao binocular e um cérebro
relativamente pequeno. No entanto,
possufam uma caracteristica tipicamente
hominidea: eram bipedes.
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Pegada humana

% mais antiga conhe-
"¢ cida. Possui cerca

1 de 3,5 milhdes de
anos e foi deixada

{ por um individuo da
espécie Australopi-
thecus afarensis.

mudancas comportamentais, nas quais se incluem
as preferéncias por certos alimentos, ocorrem
rapidamente, de uma geragao para outra, e tém
se intensificado drasticamente nos Ultimos 150
anos, desde o inicio da industrializacao.

INPUSTRIALIZALAO &
CONSUMO PE ALIMENTOS

Um dos grandes adventos da industrializagao,
gue ocorreu a partir do século XIX, foi transfor-
mar os alimentos em produtos comerciais. A
maioria das pessoas parou de produzir alimentos
para sua subsisténcia. Paralelamente, a popula-
¢a0 que Vivia Nos campos passou a se concentrar
nas cidades, tornando-se consumidora de ali-
mentos industrializados e comercializados. Pro-
dutos como tomate, batata, milho, arroz, trigo,
entre outros, passaram a fazer parte da alimen-
tacao de populacdes urbanas no mundo inteiro.
Por outro lado, alimentos tipicos de diferentes
culturas foram substituidos e progressivamente
esquecidos por essas populacoes.
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Producao industrial de paes.

A agricultura e a
domesticacao de animais

Um momento crucial na histéria humana foi
o desenvolvimento da agricultura e da domesti-
cacao de animais. Ha cerca de 10 mil anos, em
diferentes regides do planeta, nossos ancestrais
mudaram radicalmente seu padrao de obtencao e
de preparo de alimentos. Durante todo o periodo
paleolitico, nossa espécie viveu da coleta de rai-
zes, frutos e sementes, bem como de moluscos
e crustaceos, e da caca de animais de pequeno
porte. A alimentacao era baseada em alimentos
in natura, ou seja, sem cozimento ou grandes
alteracdes quimicas. Nos éramos o que podemos
chamar de coletores-cacadores.

Com o desenvolvimento da agricultura, a
variedade de itens disponiveis a alimentacao
diminuiu, sendo a maioria deles, naguela época,
constituida por grdos e raizes. Como esses ali-
mentos concentram alto teor de carboidratos,
essa nova dieta, em comparacao com a de coleto-
res e cagadores, significou uma grande alteracao
nutricional para nossa espécie.

Como vimos, devemos considerar que nosso
organismo esta geneticamente adaptado a condi-
¢bes de sobrevivéncia com baixa ingestao calérica
e alto gasto energético. Assim, a agricultura e as
mudancas culturais posteriores nos colocaram
diante de um grande dilema. Evolutivamente,
nosso genoma ainda nao foi reprogramado para
a vida moderna, em que se faz pouca atividade
fisica, ha alta ingestao de alimentos hipercaléricos
e niveis de estresse elevados no cotidiano.

Essas mudancas de estilo de vida repentinas
nao foram acompanhadas de mudancas biolo-
gicas, ou seja, 0 Homo sapiens moderno ainda
possui um metabolismo paleolitico, que esta pro-
gramado para armazenar o maximo de calorias
para resistir a periodos de escassez de alimento,
fato que hoje j& ndo ocorre com a maioria das
pessoas.

Fica claro, portanto, que existe um descom-
passo entre a velocidade das mudancas de nosso
comportamento alimentar e das alteracdes em
nossa constituicao genética.
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