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Eu como assim, vocé come assado...

E ele também... e todos!

Todo ser vivo, para se manter vivo, crescer e se desenvolver, precisa
comer. Os alimentos sdo o combustivel do nosso corpo, fornecem energia e
regulam as funcées do organismo.

Como isso acontece?

Imagine que o nosso corpo é feito de células, e que muitas delas se dividem
o tempo todo, originando outras células. E assim que nés crescemos. Muitas
dessas células morrem e sdo eliminadas pelo organismo. Mas nao se preocupe,
novas células nascem no lugar. E sédo os alimentos que fornecem o material
necessario para essa renovacao.

Sem alimentos, o corpo ndo conseguiria realizar as funcdes vitais. Isso vale
para todos os seres vivos, inclusive plantas e animais. Todos precisam comer.

E todos comem, comem, comem...
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