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OBSERVE A EQUACAO:

Alimentos ricos em gorduras prejudicam a satde.

DOMINGO + SHOPPING CENTER + FAST-FOOD = MA ALIMENTACAO

NAO E PRECISO SER UM GENIO DA MATEMATICA PARA DESCOBRIR QUE ESSA EQUACAO NAO
PARA Ai: MA ALIMENTACAO = DIGESTAO DIFICIL + OBESIDADE + DOENCAS (QUE VARIAM
DE UMA SIMPLES GASTRITE ATE UM EVENTUAL CANCER).

Isso acontece porque 0 nosso estdmago é
um requintado laboratério que faz parte de um
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| A ma alimentacdo agride o trato digestorio.

complexo sistema que nasce preparado para
uma alimentacao natural, saudavel e mais suave.
Uma alimentacao inadequada dificulta o trabalho
de todo o sistema digestério, o que acaba por
agredi-lo e desgasta-lo antes do tempo.

Indmeras transformacdes quimicas sao pro-
cessadas no estdbmago, que libera o suco gastrico,
extremamente acido, para auxiliar na dissolucao
dos alimentos. Mas quando a ingestao alimentar
é inadequada, o proprio processo digestivo acaba
voltando-se contra o estdbmago, ndo sé pelas
atividades regulares da digestdo, mas também
pelo bombardeio de aditivos quimicos que acom-
panham inumeros alimentos.
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| Alguns alimentos com aditivos.

Cada aditivo possui fungdes especificas,
atuando em determinados grupos de alimen-
tos, e nao é dificil encontrar aditivos que podem
produzir efeitos colaterais no organismo.

Muitos dos aditivos alimentares sao identifi-
cados nas embalagens por nomes complicados e
codigos com letras e nimeros. E o “quimiqués”,
um “idioma” restrito a poucos e praticamente
incompreensivel para quem compra. Sendo
assim, resta ao consumidor acreditar que aquele
ingrediente deve ser bom para o produto e que
nao fard mal para a sua saude... Sera?

Nem sempre os aditivos quimicos se prestam
ao papel de vildes, como veremos mais adiante,
mas é necessario entendermos sua finalidade
e origem. Como estd cada vez mais dificil se
alimentar sem utilizar alimentos industrializados
ou tratados com substancias quimicas, como os
agrotoxicos, é preciso ter cautela, pois a tentacdo
é grande!

A todo instante estamos sujeitos ao bom-
bardeio de propagandas bem elaboradas que
exploram o nosso espirito consumista e também
a gula. Al, resistir fica dificil!

CRIANCAS, TOMEM O 1010-GURTE
E VOCES FICARAO FORTES COMO EU!
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MANHE, COMPRA
1010-6URTE!

Tudo favorece o consumo dos alimentos
industrializados: a facilidade, a falta de tempo, a
falta de espaco para plantar ou criar e a resistén-
cia a deterioracdo. A isso somamos os altos lucros
industriais e os tentadores precos do mercado,
que estimulam o produtor a investir em certas
tecnologias para nao perder terreno nessa mar-
cha lucrativa, muitas vezes visando a quantidade
e esquecendo a qualidade.

Uma das maneiras de o industrial baixar seus
custos é recorrer a inclusdo de aditivos quimi-
cos. Entre comprar frutas, que naturalmente se
deterioram, para ser matérias-primas de seus
produtos (balas, doces, sorvetes etc.), e substitui-
las por aditivos que ddo aromas, cores e sabores
a precos bem menores, obviamente ele preferira
a segunda opcao.

ENTAO 05 ADITIVOS Y“rmmmee

PODEM SUBSTITUIR AS
FRUTAS COMO
ALIMENTOS?

DE MODO ALGUM! ELES AGEM
COMO FARSANTES, POIS NAO
TEM NENHUM VALOR NUTRITIVO.

Veja outro problema: o aclcar refinado que
consumimos. A principio possui uma cor escura,
mas é branqueado com aditivos quimicos. O
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