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SEM AGUA NAO HA VIDA. SIMPLES ASSIM? SIM. APESAR DE A AGUA SER UMA DAS SUBS-
TANCIAS MENOS COMPLEXAS QUE EXISTEM NA TERRA —, FORMADA POR UMA MOLECULA
COMPOSTA DE APENAS TRES ATOMOS — APRESENTA PROPRIEDADES UNICAS E INDISPENSA-

VEIS A EXISTENCIA DE SERES VIVOS.

Para compreender essa ideia, basta comparar-
mos a vida existente em um deserto com aquela
encontrada em uma floresta tropical, como a
Amazonica. A quantidade de organismos vivos
em cada um desses ambientes é extremamente
diferente. Em ambientes onde a 4gua se mostra
presente em determinados periodos do ano, a
vida é sempre mais abundante do que naqueles
onde ela ndo existe ou é rara.

Com os seres humanos, ndo ¢ diferente. A
distribuicdo de nossa espécie estd diretamente

relacionada a presenca de recursos hidricos. As
areas mais populosas sao as que ficam préximas a
ambientes aquaticos, como rios, lagos e oceanos.
Nas primeiras civilizagdes, isso ocorria ndo sé por
conta do abastecimento de &dgua para a popu-
lacdo e para a criacdo de animais, mas também
porque as margens dos rios sao férteis, adequadas
ao plantio. Além disso, os leitos favorecem a pesca
e, em alguns casos, o transporte de cargas e de
pessoas. Tudo isso, entre outros fatores, propicia
o desenvolvimento humano.
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Deserto da Namibia, na Africa, onde as poucas
formas de vida se restringem a uma reduzida
variedade.

Portanto, n&o é surpresa encontrar muitos cen-
tros urbanos do mundo situados as margens de
grandes rios. Pode-se citar aqui alguns exemplos:
as cidades do Cairo e de Alexandria, no Egito, sdo
banhadas pelo rio Nilo; Paris, na Franca, acompa-
nha o rio Sena; em Londres, na Inglaterra, ha o rio
Tamisa; Viena, na Austria, contorna o rio Danubio;
Téquio, no Japao, contém o rio Sumida; a cidade
de Berlim, na Alemanha, é cortada pelo rio Spree.
Na América do Sul, o Rio da Prata separa Monte-
vidéu, no Uruguai, de Buenos Aires, na Argentina.
No Brasil, nao é diferente: a cidade de Sao Paulo,
no estado de Sao Paulo, comporta os rios Tieté e
Pinheiros; a cidade de Recife, localizada no estado
de Pernambuco, apresenta o rio Capibaribe; e Porto
Alegre, capital do Rio Grande do Sul, o rio Guaiba.

E onde vocé mora, também ha algum rio?

A agua e os seres Vivos

Mas por que 0s seres vivos necessitam de agua
para sobreviver?

Para comeco de conversa, a dgua é o compo-
nente predominante na constituicdo dos seres
vivos, o que nos da uma ideia da importancia
dessa substancia para o funcionamento dos
organismos. Alguns animais e vegetais, como a
agua-viva e a melancia, chegam a conter mais
de 90% de agua, ou seja, de cada cem partes da
agua-viva ou da melancia, noventa sao de agua.
Na maioria dos seres vivos, no entanto, a quanti-

Na floresta Amazonica, a vida
vegetal e a animal sdo diversas e
abundantes.

dade de 4gua é menor. O organismo das galinhas,
por exemplo, é constituido por cerca de 70%
de 4gua, enquanto um abacaxi apresenta 80%
dessa substancia. Por outro lado, os organismos
com menor quantidade de dgua sdo as sementes
de plantas, cuja constituicdo apresenta apenas
de 10% a 20% dessa substancia. Embora sejam
consideradas seres vivos, as sementes encontram-
se em estado latente, isto é, sé se desenvolverdo
quando as condicdes forem adequadas.

No corpo humano, a quantidade de &gua re-
presenta aproximadamente quase 70% da massa
total. Mas essa quantidade varia de acordo com
determinados fatores, e um deles é a idade do
individuo. Ha uma tendéncia de que com o enve-
lhecimento nosso corpo tende a ficar menos hidra-
tado. Pessoas com mais de sessenta anos podem
chegar a conter apenas 55% de agua no corpo.

Variagbes na porcentagem desse liquido tam-
bém podem ser notadas na constituicao de diferen-
tes estruturas de um mesmo individuo. Os 0ss0s,
por exemplo, estao entre os componentes com
menor proporcao de dgua (cerca de 40% apenas),
enguanto o sangue é o elemento que apresenta
maior quantidade de dgua (75%). Outros tecidos
e 6rgdos, como os musculos e o cérebro, contém
cerca de 80% de agua em sua constituicdo. Essas
diferencas nas porcentagens estao ligadas as fun-
cbes exercidas por esses componentes de nosso
organismo. A dureza dos 0ss0s — necessaria para
cumprir o papel de sustentacdo do corpo e apoio
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